Wer berit mich? ASB_Tageseinrichtung

Unser Haus ist von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr flir Seniorinnen und

flr Sie geodffnet. Sie kdnnen einen Termin .

machen, aber auch einfach spontan und Senloren “ straBe 44
unangemeldet vorbeischauen. Fragen bzw. in der SCh| er

beraten kostet nichts. Trinken Sie einen Kaffee
mit uns und informieren Sie sich unverbindlich
direkt Vorort oder rufen Sie an: 0521/80068646. Ku rzi nfo

Arbeiter-Samariter-Bund
ASB OWL gGmbH
Schillerstr. 44

33609 Bielefeld

tagespflege@asb-owl.de

Telefon (0521) 800 686-46
www.asb-owl.de

Wir helfen D
hier und jetzt. D
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Was ist eine Tagespflege fiir Senioren?

In unserer hellen, ansprechend gestalteten
Tagespflege, werden altere Menschen von
9.00 Uhr morgens bis 16.00 Uhr am Nachmittag
betreut und versorgt. Es gibt drei Mahlzeiten,
die in der Einrichtung frisch gekocht und
zubereitet werden. Jeder Gast wird seinen
Fahigkeiten und Winschen entsprechend
betreut. Es gibt Beschéftigung wie z. B. Spiele,
Bewegung, Gedachtnistraining, Singen,
Gestalten, Gespréache, Zeitungsrunden oder
jahreszeitliche Feste. Ein Blick durch ein
Fenster innerhalb der Rdumlichkeiten in
unsere KFZ-Meisterwerkstatt kann aber auch
fur eine ganz andere Art der Unterhaltung
sorgen. Besuchshund Amy kommt regelmaBig
zu uns und ist fUr viele eine schéne
Abwechslung, die haufig Erinnerungen und
eigene Geschichten zu Tage bringt. Natdrlich
gibt es auch Zeit fir Ruhephasen und
Entspannung.

Ein Tag in der Gemeinschaft hilft gegen
Einsamkeit, férdert verlorene Kompetenzen und
macht vor allem SpaB.

Wer kann zu uns kommen?

Alle alteren Menschen, auch mit hdherem
Pflegegrad, oder einer dementiellen Erkrankung,
die transportfahig sind und in einer Gruppe
zurechtkommen.

Wer arbeitet dort?

Ausgebildete Pflegefachkréfte und ausgebildete
Betreuungsassistenten*innen

Warum kommt jemand in die Tagespflege?

Ein Tag allein zu Hause kann lang werden
und fehlende Ansprache fihrt manchmal zu
depressiven Verstimmungen, gerade auch,
wenn die eigene Mobilitat nachlasst.

Die Situation ist hdufig noch nicht so, dass
stationare Pflege im Heim nétig ist, aber oft
reicht die ambulante Pflege zu Hause nicht
aus, um viele Stunden zu flllen.

Viele Menschen pflegen ihre Angehérigen
oder Freunde aufopferungsvoll mit immensem
Zeitaufwand und groBer Anstrengung, was,
gerade bei eigener Berufstétigkeit oder
Familienleben, die Krafte oftmals Uberschreitet.
Hier kann die Tagespflege eine sehr

sinnvolle und absolut entlastende Hilfe sein.

Wer bezahlt das?

Bei vorhandenem Pflegegrad Ubernimmt
die Pflegekasse abhangig vom Pflegegrad
die Kosten.

WICHTIG: Es gibt ein eigenes Budget fiir
die Tagespflege, das ZUSATZLICH zum
Pflegegeld flr die ambulante Pflege gezahlt
wird. Hier wird lhnen nichts gestrichen oder
abgezogen.

Ein Tag in der Tagespflege im Pflegegrad 2
kostet, wenn man 7x im Monat kommt, nur
2€. Da kostet einmal Essen auf Radern
wesentlich mehr!

Weitere Informationen o
erhalten Sie auf unserer Websi
www.asb-owl.de




